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	UDA DISCIPLINE


Unità di apprendimento n° 3                                                                           

Anno scolastico: 2019/2020
SCUOLA: Primaria
	Titolo: L’alimentazione.

	Classe: Quinta

	DISCIPLINA DI RIFERIMENTO: Scienze

	DISCIPLINE CONCORRENTI: Italiano, Matematica e Tecnologia.

	Eventuali competenze chiave da sviluppare:
Ricavare informazioni scientifiche da fonti di vario genere e saperle rielaborare in forma orale, scritta e grafica.

Rendere progressivamente più efficace il proprio metodo di lavoro, allenandosi a seguire corrette procedure e a compiere osservazioni, misurazioni, confronti, classificazioni sulla base di criteri concordati.

	Competenza:
Avere consapevolezza della struttura e dello sviluppo del proprio corpo, nei suoi diversi organi e apparati, riconoscerne e descriverne il funzionamento, utilizzando modelli intuitivi e avere cura della propria salute.
Muoversi nell’ambiente mettendo in atto comportamenti rispettosi, responsabili e consapevoli

Ricavare informazioni scientifiche da fonti di vario genere e saperle rielaborare in forma orale, scritta e grafica

Acquisire il linguaggio specifico della disciplina
Intervenire nelle discussioni in modo appropriato
Competenza di base:
Ricavare informazioni scientifiche da fonti di vario genere e saperle rielaborare in forma orale, scritta e grafica

	Abilità
Comprendere la necessità di usare termini scientifici

Prendere appunti e produrre una descrizione condivisa e accettata da tutti

Ricavare informazioni e realizzare semplici mappe concettuali

Raccogliere informazioni e riferire con chiarezza su ciò che si è scoperto durante un esperimento o una ricerca.
Abilità di base:
Ricavare informazioni e realizzare semplici mappe concettuali

	Conoscenze:
La nutrizione e la sua importanza:

la tipologia degli alimenti e le relative funzioni nutrizionali.

Gli errori alimentari e i problemi connessi con gli squilibri alimentari.
Conoscenze di base:
Le nozioni di base riguardo agli argomenti trattati.


	Compiti significativi:
Lavoro a piccoli gruppi: predisposizione di un menù  settimanale equilibrato per la mensa scolastica o per una colazione sana ed energetica.

	Tempi: 1 mese

	Metodologie:
É necessario mettere a disposizione degli alunni strumenti adeguati e offrire loro opportunità di operare delle ricerche.

Sollecitare lo scambio di idee, il confronto, la discussione e la collaborazione.

Rielaborare del vissuto attraverso i vari linguaggi.

Avanzare ipotesi, effettuare verifiche, interpretare risultati, elaborare sintesi significative in diverse forme.

	Risorse e strumenti:
Mettere a disposizione diversi documenti sia cartacei ,sia multimediali, sia medici per la ricerca e la discussione.

Proporre l'intervento di una figura esperta nel campo dell'alimentazione.

Utilizzo della LIM per la ricerca di informazioni e il confronto di situazioni.

	Modalità di valutazione (rubriche di valutazione):
Prove atte a verificare l'acquisizione di conoscenze e abilità specifiche.

Griglia d’osservazione secondo i criteri e le modalità espresse nei livelli di competenza.



