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	UDA DISCIPLINE


Unità di apprendimento n° 4                                                                         

Anno scolastico: 2019/2020
SCUOLA: Primaria
	Titolo: Percorso cibo e salute: ogni vivente si nutre, dunque si alimenta; cosa mangio? Cosa dovrei mangiare?

	Classe: Prima

	DISCIPLINA DI RIFERIMENTO: Scienze


	DISCIPLINE CONCORRENTI: Italiano, Storia, Geografia, Arte e immagine, Tecnologia.

	Eventuali competenze chiave da sviluppare:
Assumere un atteggiamento curioso ed esplorativo.
Acquisire il linguaggio specifico della disciplina.

Intervenire nelle discussioni in modo appropriato.

	Competenza:
Osservare, formulare ipotesi e spiegazioni

Muoversi nell’ambiente mettendo in atto comportamenti rispettosi, responsabili e consapevoli
Competenza di base:
Muoversi nell’ambiente mettendo in atto comportamenti rispettosi.

	Abilità
Riconoscere le esigenze del proprio corpo e individuare l’alimentazione più adeguata alla sua crescita
Abilità di base:
Riconoscere le esigenze del proprio corpo

	Conoscenze:
Conoscere le qualità nutritive di frutta e verdura.
Conoscenze di base:
Nozioni di base riguardo agli argomenti trattati.
	Compiti significativi:
Assaggi di frutta e verdura di stagione.
Programmare una merenda settimanale a base di frutta o verdura.

Uscite sul territorio in orti o frutteti: cosa c’è ora nell'orto o nel frutteto?

	Tempi: 2 mesi

	Metodologie:
É necessario mettere a disposizione degli alunni materiali e strumenti adeguati e offrire loro opportunità di osservazione diretta dell’ambiente in cui vivono.

Sollecitare lo scambio di idee, il confronto, la discussione e la collaborazione.

Rielaborare del vissuto attraverso i vari linguaggi.

Avanzare ipotesi, effettuare verifiche, interpretare risultati, elaborare sintesi significative in diverse forme.

	Risorse e strumenti:
Mettere a disposizione degli alunni una varietà di frutta e verdura per l'esperienza di assaggio.

Proporre visite sul territorio di orti e frutteti.

	Modalità di valutazione (rubriche di valutazione):
Prove atte a verificare l'acquisizione di conoscenze e abilità specifiche.

Griglia d’osservazione secondo i criteri e le modalità espresse nei livelli di competenza



