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Mod. 021
UDA COMPETENZE CHIAVE
Unità di apprendimento n° 1

Anno scolastico: 2018/2019
SCUOLA: secondaria di secondo grado ICS “E. Curti” di Gemonio

	Titolo: Mi prendo cura di me

	Classe: 2



	Competenza chiave da sviluppare: Aver cura e rispetto si sè



	DISCIPLINE COINVOLTE: tutte 

	Abilità: 
Aver cura del proprio corpo.
Utilizzare un abbigliamento decoroso.

Adottare comportamenti per uno stile di vita sano.
Avere coscienza dei propri limiti e delle proprie potenzialità.

Riconoscere e regolare le proprie emozioni e gli stati di tensione.

Riflettere sui propri errori allo scopo di imparare ad autocorreggersi. 
Abilità di base: 
Aver cura del proprio corpo.
Utilizzare un abbigliamento decoroso.

Adottare comportamenti per uno stile di vita sano.
Avere coscienza delle proprie capacità

Riconoscere e regolare, anche con il supporto di un adulto, le proprie emozioni e gli stati di tensione.

Riflettere sui propri errori con il supporto dell'insegnante 
	Conoscenze: 
Conoscere i cambiamenti del proprio corpo, gli elementi fondamentali dell'igiene personale, l'abbigliamento adeguato ai luoghi frequentati.
Conoscere i principi di un'alimentazione sana ed i pericoli e i danni alla salute delle dipendenze.
Conoscere i propri limiti e le proprie potenzialità
Conoscenze di base: 
Conoscere i cambiamenti del proprio corpogli elementi fondamentali dell'igiene personale, l'abbigliamento adeguato ai luoghi frequentati.

Conoscere i principi di un'alimentazione sana ed i pericoli e i danni alla salute delle dipendenze.

Conoscere le proprie capacità.

	Compiti significativi:
Classificare i vari alimenti in base alle loro proprietà nutritive. 

Prendere parte ad attività promosse da associazioni culturali, sociali, umanitarie, offrendo il proprio contributo, sviluppando capacità relazionali, valorizzando attitudini personali: durante un'esibizione musicale sostenere una parte solistica.

Assumere le conseguenze dei propri comportamenti, senza accampare giustificazioni dipendenti da fattori esterni.

Progetto “Mangiare bene” volto a conoscere, comprendere ed adottare un’alimentazione corretta;
eseguire in modo corretto e autonomo gesti volti a favorire l’igiene e alla salute personale e dell’ambiente in cui si è inseriti: lavare frequentemente le mani, lasciare puliti i servizi e l’alula ed essere in grado di segnalare eventuali comportamenti scorretti.
Attività di orientamento per conoscere se stessi, i propri punti di forza e di debolezza, le proprie passioni.
LifeSkills training (prevenzione dipendenze e devianze).



	Tempi: intero anno scolastico (alcune attività si svolgeranno solo in alcuni periodi dell’anno scolastico, secondo un calendario prestabilito).


	Metodologie:discussione guidata, lavoro di gruppo, lezione frontale e dialogata, braistorming, circle time, tecniche di simulazione


	Risorse e strumenti: LIM, PC, materiale cartaceo e digitale


	Modalità di valutazione (rubriche di valutazione): griglie di osservazione
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