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Mod. 021
UDA COMPETENZE CHIAVE
Unità di apprendimento n° 1        

Anno scolastico: 2018/2019

SCUOLA: secondaria di primo grado “E. Curti”
	Titolo: La cura e il rispetto della propria persona

	Classe: Prima


	Competenza chiave da sviluppare: Aver  cura e rispetto di sé


	DISCIPLINE COINVOLTE: tutte


	Abilità: Avere cura del proprio corpo. 

Utilizzare un abbigliamento decoroso. 

Adottare comportamenti per uno stile di vita sano. Imparare a riconoscere i propri punti di debolezza e di forza. 

Comprendere il valore positivo delle osservazioni ricevute dagli adulti.
Imparare a riconoscere e gestire le proprie emozioni.
Abilità di base: Avere cura del proprio corpo. 

Utilizzare un abbigliamento decoroso. 

Adottare comportamenti per uno stile di vita sano. Imparare a riconoscere i propri punti di debolezza e di forza. 

Comprendere il valore positivo delle osservazioni ricevute dagli adulti.
Imparare a riconoscere e gestire le proprie emozioni.

	Conoscenze: 
Conoscere se stessi e gli altri. 

Conoscere il proprio corpo e le proprie emozioni.

Conoscere i comportamenti rispettosi di uno stile di vita sano. 
Conoscenze di base: Conoscere se stessi e gli altri. Conoscere il proprio corpo e le proprie emozioni.

Conoscere i comportamenti rispettosi di uno stile di vita sano.

	Compiti significativi: Progetto “Accoglienza”  volto alla conoscenza del sé e degli altri
Progetto “Mangiare bene” volto a conoscere, comprendere ed adottare un’alimentazione corretta;
eseguire in modo corretto e autonomo gesti volti a favorire l’igiene e alla salute personale e dell’ambiente in cui si è inseriti: lavare frequentemente le mani, lasciare puliti i servizi e l’alula ed essere in grado di segnalare eventuali comportamenti scorretti.

Attività di riflessione volte ad approfondire la conoscenza di se stessi: realizzazione di bigliettini sui quali indicare  3 pregi e 3 difetti della propria persona e saper motivare la propria scelta.

Progetto “Life Skills” per conoscere e gestire le proprie emozioni ed adottare uno stile di vita sano sotto il profilo alimentare, sportivo, medico e psicologico. 


	Tempi: tutto l’anno scolastico (alcune attività si svolgeranno solo in alcuni periodi dell’anno scolastico, secondo un calendario prestabilito).


	Metodologie: lezione frontale e partecipata, cooperative learning, attività ludiche, role play.


	Risorse e strumenti: materiali digitali, cartacei e oggetti a disposizione di alunni, insegnati ed esperti.


	Modalità di valutazione (rubriche di valutazione): capacità organizzative e collaborative, scelta delle strategie d’azione, uso degli strumenti, risultati ottenuti.
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