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Mod. 021
UDA COMPETENZE CHIAVE
Unità di apprendimento n° 4     

Anno scolastico:2018/2019

SCUOLA: scuola secondaria di primo grado “Giovanni XXIII” Cittiglio
	Titolo: il rispetto delle regole 

	Classe: prima 



	Competenza chiave da sviluppare: rispettare le regole



	DISCIPLINE COINVOLTE: scienze motorie, italiano, arte, tecnologia, cittadinanza e Costituzione, storia

	Abilità: 
Interiorizzare e rispettare le regole condivise.

Partecipare ad attività di squadra con lealta’ e imparando ad accettare le sconfitte.

Collaborare con lo scopo di raggiungere obiettivi comuni.

Prendere coscienza ed esprimere le proprie opinioni rispettando quelle altrui.

Comprendere con la guida dell’insegnante il senso e la necessità del rispetto e della convivenza civile
Abilità di base:
interiorizzare e rispettare le regole condivise.

Partecipare ad attività di squadra con lealta’ e imparando ad accettare le sconfitte.

Collaborare con lo scopo di raggiungere obiettivi comuni.

Prendere coscienza ed esprimere le proprie opinioni rispettando quelle altrui.

Comprendere con la guida dell’insegnante il senso e la necessità del rispetto e della convivenza civile

	Conoscenze:
Regolamento d’istituto. 

Il codice della strada. 

Costituzione Italiana.  

I turni di parola e le regole di una conversazione efficace. 
Muoversi all’interno degli spazi comuni nel rispetto degli altri.

Conoscere le regole basilari del gioco che si sta per effettuare
Conoscenze di base:
Regolamento d’istituto. 

Il codice della strada. 

Costituzione Italiana.  

I turni di parola e le regole della conversazione. 
Muoversi all’interno degli spazi comuni nel rispetto degli altri.

Conoscere le regole basilari del gioco che si sta per effettuare

	Compiti significativi:

Dividersi in piccoli gruppi e inventare un gioco di squadra in cui ogni gruppo condivide una regola a cui attenersi. 
Giochi presportivi

Commentare i comportamenti dei compagni dopo una staffetta o un gioco sportivo
Realizzazione di un cartellone  con le regole di convivenza della classe e  della scuola
Esercitazioni per attuare le procedure di evacuazione
Muoversi con discrezione nei passaggi dalla classe 

alla palestra avendo cura di non disturbare; salire e scendere le scale senza far sentire i propri passi
Leggere e commentare alcuni articoli della Costituzione italiana. Rappresentarli attraverso immagini. 
Lettura e commento del Regolamento di Istituto.
Partecipazione ad attività e conferenze proposte da enti e associazioni. 


	Tempi: annuale



	Metodologie: globale . analitico



	Risorse e strumenti: palestra della scuola, piccoli e grandi attrezzi della palestra, strumenti cartacei e digitali, Costituzione, Regolamento di Istituto, LIM, materiale fornito dall'insegnante, Piano di evacuazione della scuola



	Modalità di valutazione (rubriche di valutazione): osservazione diretta
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