TRAGUARDO PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

COMPETENZE CHIAVE: competenze sociali e civiche
Profilo della competenza chiave: rispetta le regole condivise, collabora con gli altri. Ha cura e rispetto di sé. Assimila il senso e la necessità del rispetto della convivenza civile. Ha attenzione per le funzioni pubbliche alle quali partecipa nelle diverse forme in cui questo può avvenire: momenti educativi informali e non formali, esposizione pubblica del proprio lavoro, occasioni rituali nelle comunità che frequenta, azioni di solidarietà, manifestazioni sportive non agonistiche, volontariato, ecc.
1. L’alunno è consapevole delle proprie competenze motorie sia nei punti di forza che nei limiti. 

2. Utilizza le abilità motorie e sportive acquisite adattando il movimento in situazione.

3. Utilizza gli aspetti comunicativo-relazionali del linguaggio motorio per entrare in relazione con gli altri, praticando, inoltre, attivamente i valori sportivi (fair – play) come modalità di relazione quotidiana e di rispetto delle regole.
4. Riconosce, ricerca e applica a se stesso comportamenti di promozione dello “star bene” in ordine a un sano stile di vita e alla prevenzione.

5. Rispetta criteri base di sicurezza per sé e per gli altri.

6. È capace di integrarsi nel gruppo, di assumersi responsabilità e di impegnarsi per il bene comune
Materia: Educazione fisica
	CLASSE

1a
	COMPETENZE
	ABILITA’
	CONOSCENZE
	COMPITI SIGNIFICATIVI

	
	Acquisire consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.
	Consolidare lo schema corporeo.

Migliorare gli schemi motori di base.

Migliorare le capacità condizionali.

Migliorare e utilizzare le capacità coordinative in azioni semplici
	Conoscere la nomenclatura del corpo e la terminologia dei movimenti in relazione allo spazio

Conoscere la terminologia specifica dei movimenti essenziali.
	Test delle capacità condizionali (forza, velocità, resistenza, mobilità)

Test delle capacità coordinative (equilibrio, ritmo, orientamento spazio-temporale)
Giochi di movimento a corpo libero e con attrezzi

	
	Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimersi in relazione allo spazio e al tempo, sperimentando una pluralità di attività (giochi di movimento, giochi tradizionali, giochi sportivi di squadra e discipline sportive) che permettano di maturare competenze di gioco-sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva.

Comprendere, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.

Sperimentare, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche.
	Sperimentare l’uso di attrezzi della palestra

Sapersi orientare nello spazio di lavoro (palestra, campi sportivi, luoghi all’aperto)

Partecipare a giochi sportivi con regole facilitate.

Imparare a far parte di un gruppo, confrontandosi lealmente rispettando le regole di gioco.
	Conoscere e distinguere i vari attrezzi della palestra

Conoscere le regole delle attività praticate

Conoscere come approcciarsi correttamente agli altri e all’ambiente circostante
	Attività propedeutiche ai giochi di squadra 

Attività propedeutiche all’atletica leggera
Semplici esercizi a corpo libero e ai grandi attrezzi

	
	Agire rispettando i criteri di sicurezza per sé e per gli altri, con o senza attrezzi, trasferendo tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.
Riconoscere alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo e a un corretto regime salutistico
	Saper utilizzare in modo corretto e sicuro, per sé e per gli altri, spazi e attrezzature

Assumere comportamenti salutistici e alimentari mirando al benessere psico-fisico.

Essere puntuale nella gestione del proprio materiale utilizzato nelle lezioni di Ed. fisica
	Conoscere l’uso corretto dei piccoli e dei grandi attrezzi
Conoscere gli effetti positivi delle attività motorie e sportive sul proprio organismo
	Disporre, utilizzare e riporre correttamente gli attrezzi

Eseguire esercizi vari per un corretto riscaldamento

Essere puntuale nella gestione del proprio materiale utilizzato nelle lezioni di Educazione


Materia: Educazione fisica
	CLASSE 2a
	COMPETENZE
	ABILITA’
	CONOSCENZE
	COMPITI SIGNIFICATIVI

	
	Acquisire consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.
	Riadattare lo schema corporeo.

Riadattare gli schemi motori.

Migliorare le capacità condizionali.

Migliorare le abilità coordinative.

Utilizzare le capacità coordinative in azioni più complesse
	Conoscere le potenzialità espressive del corpo utilizzando piccoli e grandi attrezzi

Riconoscere i cambiamenti morfologici caratteristici dell’età e le funzioni fisiologiche al fine di migliorare le prestazioni
	Test delle capacità condizionali (forza, velocità, resistenza, mobilità)

Test delle capacità coordinative (equilibrio, ritmo, orientamento spazio-temporale)

Esercizi a corpo libero e con attrezzi

Esercizi per individuare i paramorfismi e dismorfismi

	
	Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimersi in relazione allo spazio e al tempo, sperimentando una pluralità di attività (giochi di movimento, giochi tradizionali, giochi sportivi di squadra e discipline sportive) che permettano di maturare competenze di gioco-sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva.
Comprendere, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.

Sperimentare, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche
	Utilizzare le abilità motorie e sportive acquisite per realizzare gesti tecnici via via sempre più complessi

Eseguire giochi e attività sportive codificate applicando correttamente il regolamento

Sperimentare l’uso dei grandi attrezzi della palestra

Collaborare e partecipare in modo propositivo con la squadra e gli avversari.

Utilizzare gli aspetti comunicativo-relazionali del linguaggio motorio per entrare in relazione con gli altri, praticando attivamente i valori sportivi come modalità di relazione quotidiana e di rispetto delle regole
	Conoscere le regole dei giochi sportivi

Conoscere gli elementi tecnici e regolamentari di alcuni sport

Possedere conoscenze relative alla promozione di corretti stili di comportamento
	Giochi di squadra

Attività atletiche

Attività ai grandi attrezzi
Arbitraggio
Essere puntuale nella gestione del proprio materiale utilizzato nelle lezioni di Educazione fisica

	
	Agire rispettando i criteri di sicurezza per sé e per gli altri, con o senza attrezzi, trasferendo tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.
Riconoscere alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo e a un corretto regime salutistico.
	Saper utilizzare in modo corretto e sicuro, per sé e i compagni, spazi e attrezzature imparando anche a gestire le eventuali situazioni conflittuali
Essere capace di integrare e di integrarsi nel gruppo
Riconoscere e ricercare comportamenti corretti per raggiungere un sano stile di vita
	Conoscere l’uso corretto di esercizi sia a corpo libero, sia con attrezzi
Conoscere gli effetti positivi delle attività motorie e sportive sul corpo umano
Conoscere la modalità per poter affrontare i traumi derivanti dal movimento
	A coppie, gestire in modo appropriato il riscaldamento
Utilizzare in modo corretto l’attrezzatura, sapendola anche montare e smontare in sicurezza

Avere sempre con sé il vestiario consono alla lezione
Teoria dell’apparato locomotore


Materia: Educazione fisica
	CLASSE 3a
	COMPETENZE
	ABILITA’
	CONOSCENZE
	COMPITI SIGNIFICATIVI

	
	Acquisire consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti
	Potenziare le capacità condizionali.

Consolidare le abilità coordinative.

Applicare azioni di movimento per risolvere problemi motori.
Realizzare sequenze di movimento, utilizzando variabili spazio-temporali complesse
	Conoscere il proprio corpo e le sue funzioni
Conoscere esercizi a corpo libero

Conoscere vari sport e specialità
Atletiche
Conoscere gli attrezzi presenti nella palestra e saperli utilizzare correttamente
	Test delle capacità condizionali (forza, velocità, resistenza, mobilità)
Test delle capacità coordinative (equilibrio, ritmo, orientamento spazio-temporale)
Esercizi a corpo libero
Esercizi ai grandi attrezzi

	
	Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimersi in relazione allo spazio e al tempo, sperimentando una pluralità di attività (giochi di movimento, giochi tradizionali, giochi sportivi di squadra e discipline sportive) che permettano di maturare competenze di gioco-sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva.
Comprendere, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.

Sperimentare, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche
	Utilizzare le abilità motorie e sportive per realizzare gesti tecnici complessi
Eseguire giochi e attività sportive codificate applicando correttamente il regolamento

Imparare a gestire le situazioni conflittuali che si verificano nelle varie attività, nel rispetto delle regole, degli spazi e delle persone, svolgendo un ruolo propositivo nel gruppo.

Gestire in modo consapevole una situazione competitiva con autocontrollo e rispetto per l’altro, accettando anche la sconfitta
	Conoscere le regole e i gesti tecnici delle varie attività sportive praticate.
Conoscere la modalità di autocontrollo delle emozioni
	Giochi di squadra

Esercizi e progressioni ai grandi attrezzi

Attività preatletiche e atletiche

Arbitraggio

	
	Agire rispettando i criteri di sicurezza per sé e per gli altri, con o senza attrezzi, trasferendo tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.

Riconoscere alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo e a un corretto regime salutistico.
	Saper gestire al meglio le situazioni conflittuali che si verificano nelle varie attività, nel rispetto delle persone, degli spazi e delle attrezzature

Saper stabilire corretti e sani rapporti interpersonali
Acquisire consapevolezza delle modificazioni del proprio corpo
Riconoscere e ricercare comportamenti adeguati al raggiungimento di un corretto e sano stile di vita
	Possedere conoscenze relative all’educazione alla salute, alla prevenzione e alla promozione di corretti stili di vita
Conoscere le norme di Primo Soccorso relative all’apparato locomotore
	Gestire e adattare all’uso contingente il riscaldamento

Utilizzare l’attrezzatura in modo corretto e responsabile

Essere autonomi nella conduzione dell’arbitraggio

Avere sempre con sé il materiale consono alla lezione

Teoria di Primo Soccorso relativa all’apparato locomotore



