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IAMARAD 
IL GIORNALINO ALTERNATIVO 

  

La redazione del giornalino si presenta 

 

Ciao, sono 

Mour e vengo  

dal Senegal che 

si trova in Afri-

ca. Ho 9 anni e 

mezzo.  

Da grande vorrei diven-

tare un’astronauta. 

  
Ciao, io sono 

Ayoub  

e ho 9 anni. 

Le mie passio-

ni sono gioca-

re a calcio e 

andare in bici. 

Da grande 

vorrei diventare 

un calciatore 

famoso. 

Ciao, io sono 

Diego ho no-

ve anni mi 

piace canot-

taggio, 

Da grande 

voglio fare il 

maestro di 

matematica e 

di arte. 
IAMARAD, non un nome a caso… 

 I come Iliass 

A come Alessandro 
M come Mour 

A come Aicha 

R come Roberta,la 

maestra 
A come Ayoub  

D come Diego 
 

“Il giornalino alternativo” per-

ché lo realizziamo durante le due o-

re di attività alternativa alla religione 

cattolica . 
 
 

Ciao, io sono 

Aicha,il mio 

nome arabo 

significa viva, 

vivente e pro-

spera. 

Ciao, io sono 

Iliass,ho nove 

anni mi piace 

Fare tanto 

sport ad e-

sempio cal-

cio,i da gran-

de esplorare 

Ii mondo. 

Ciao, io sono 

Alessandro, 

ho 

9 anni mi 

piace fare 

basket, 

Io da grande 

voglio fare il 

veterinario 

Sapete di cosa parleremo nel nostro giornalino? Di animali, 

sport, ricette, curiosità e tutto ciò che ci piacerà raccontare 

dei nostri Paesi d’origine e dei Paesi d’origine dei nostri 

Italia 

Marocco 

Senegal 

Senegal 

Marocco 

Italia 



svillupato  infatti riescono 

ha sentire l’acqua alla di-

stanza di 60 chilome-

tri , può stare anche u-

na settimana senza be-

re. In una vol-

ta sola riesce a 

bere fino a 150 

litri d’acqua!!!! 

Il cammello vive nel 

deserto, in Marocco 
si incontra spesso. 

Ha un olfatto molto 

IL CINGHIALE 
Il cinghiale è un 

mammifero, è lungo 

90/180 cm e può ar-

rivare a 

 pesare 200 

kg. 

Ha le zanne 

lunghe cir-

ca 30 cm. 

È un lonta-

no parente del maia-

le.                                  

La toilette del cin-

ghiale è lontano da 

dove mangia e 

dove dorme. 

Il cinghiale 

dorme 12 o-

re .È alto circa 

80/85 cm. 

L’IMPRONTA 

Ricorda: quando fotografi 

un’impronta, per farne ca-

pire la grandezza 

mettici vicino una 

moneta 

CACCA di cammello 

per fare un ottimo  

fuocherello! 

Gli escrementi di 

cammello secchi 

vengono usati dai 

beduini del deserto 

per accendere il fuo-

co! 

IL CAMMELLO 

Paese che vai 
animale che trovi 

PAGINA 2 IAMARAD NUMERO 1  A .S .  

Che morbida 

merenda: adora 

mangiare 

CACTUS 



In Senegal ci sono 

circa 850 esempla-

ri di “Gandai”.I 

maschi possono 

arrivare a tre me-

tri di lun-

ghezza per 

circa 200 

kg.     

 

 

 

 

Un leone dorme cir-

ca 20 ore al giorno!! 

 

 

 

 

Il leone del KALA-

HARI mangia  tante 

zucche .. 

...per dissetarsi 

                                                        

 di Lugano, 

di Ganna, di 

Ghirla e di 

Monate.  

Sulle sponde 

di questi la-

Noi viviamo nella 

provincia dei 7 la-

ghi :Maggiore,  

di Varese,  

di Comabbio, di 

ghi po-

trai tro-

vare 

molte Associazioni Sportive 

per il Canottaggio. 

Se ti va di provare ti consi-

gliamo di andare a fare due 

chiacchiere presso quella più 

vicino a te. 

SPORT, parola inglese che significa DIVERTIMENTO 

GANDAI ovvero IL LEONE SENEGALESE 

LA NOSTRA  

PROVINCIA DEI 7 LAGHI 

su cui si va in otto.Il 

singolo e il doppio 

possono essere sia 

scorrevole sia fisso; 

Scorrevole significa 

che si muove il seg-

giolino. 

Il quattro e l’otto so-

no solo con il seggio-

lino fisso cioè che il 

seggiolino resta fer-

mo.Le cose più diffi-

cili sono :seguire 

quello davanti a te, 

stare in equilibrio e 

remare. 

Il canottaggio è u-

no sport in cui ci si 

diverte molto. 

Le barche di canot-

taggio sono “il singo-

lo” sulla quale si va 

da soli, “il doppio” su 

cui si va in due,“il 

quattro” su cui si va 

in quattro e “l’otto” 
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Troverai nel corri-

doio la nostra cas-

setta della posta, ci 

potrai scrivere un 

biglietto con le tue 

richieste e imbu-

carlo, lo leggeremo 

al più presto!!! 

Hai curiosità?  

Vorresti sapere qualcosa 

su Italia, Senegal e Ma-

rocco? 

Cosa ti piacerebbe legge-

re sul nostro giornalino? 

Quali argomenti ti inte-

resserebbero? 

Titolo brano facciata posteriore 

 

Inserire lo slogan qui. 

Organizzazione 

                                    Ricette dal mondo RICETTE DAL MONDO 

 

COUSCOUS, piatto 

magrebino e anche siciliano, 

il CUSCUSU الكسكس 
Ingredienti : vapore, cuocere la carne in un’altra pentola. 

1 ) Massaggiare il cuscus con l’olio.  

2)Tagliare a pezzetti le verdure e cuocerle a vapore, cuocere la carne in un’altra 

pentola. 

3) Prendere la pentola, mettere acqua nella stessa 

dose del couscous e portare a ebollizione. 

4)Spegnere il fuoco, aggiungere olio e poi 

couscous, sgranare con una forchetta e fare 

riposare. 

5)Togliere il 

couscous dalla pentola e metterlo su un grande 

piatto, sgranarlo, schiacciarlo e aggiungere sopra 

carne e verdure. 

 

In Sicilia couscous di pesce 

In Marocco nel tajine,couscous di carne e verdure 

couscous di carne e verdure 
 NON PERDERE IL PROSSIMO NUMERO!!!! 


