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Quest’anno la nostra scuola propone il percorso didattico-educativo 
“IL MONDO NEL MIO PIATTO”

perchè 
l’educazione alimentare è una componente fondamentale dell’educazione alla salute,

un corretto e simpatico approccio con il cibo crea la basi 
per un armonico stile di vita, 

è il momento magico per inserire nuove conoscenze, per motivare nuovi 
comportamenti alimentari, per mettersi in relazione con l’ambiente e 

conoscere gli altri.



Partiamo dall’esperienza concreta, l’attività in mensa…
qui proponiamo alcune immagini. I bambini invece, attraverso un filmato, 

hanno potuto osservarsi, ascoltare voci, rumori e suoni… 



 riflettere sulle regole dello stare a tavola, sui comportamenti corretti, 
sulle posture assunte al momento del pasto,



raccontare il proprio 
vissuto o storie personali 
legate all’ambiente 
familiare, alle abitudini 
alimentari, alle usanze di 
casa…

l’importante è esprimere 
ansie, timori che possono 
nascere in questo 
momento, comunicare 
preferenze e accettare 
gradatamente piccoli 
cambiamenti in un clima 
sereno.



Dalle esperienze a tavola e dalle conversazioni nascono 
grafici che raccolgono dati fruibili anche dai bambini che 
contano e confrontano, 

sotto il grafico prodotto nell’ambito del progetto “GREEN 
SCHOOL-contro lo spreco alimentare” nel quale si evidenzia 
il gradimento dei pasti attraverso il conteggio dei piatti 
vuoti, la raccolta del cibo non consumato e pesato dagli 
stessi bambini.



Nelle sezioni quotidianamente si predispone la tabella del 
menù odierno con le immagine ricercate dai bambini,

si riflette e verbalizza anche con l’ausilio 
di schede,



si rappresenta 
ricostruendo il posto 
a tavola, disegnando i 
cibi preferiti e i 
compagni…





E poi non dimentichiamoci che la 
stagione si riflette 
sull’alimentazione, e allora le 
uscite, le esplorazioni in giardino 
e in paese…



alla scoperta dei 
cambiamenti stagionali e 
di altri elementi trovati 
dai bambini, guidati 
all’osservazione
dell’ambiente naturale  



e da qui la scoperta dei frutti 
autunnali e il risveglio delle 
competenze percettive dei 
bambini,
 i quali elaborano informazioni 
sensoriali soffermandosi curiosi 
sulla forma,il colore, l’odore il 
sapore… 

coinvolte tutte le parti del corpo…



tutti sono invitati a manipolare…e  assaggiare…



 poi i bambini grandi esprimono le loro preferenze su 
apposite tabelle, i piccoli verbalmente

 insieme conoscono e memorizzano nuove parole…i colori e le 
loro sfumature, rappresentano graficamente l’esperienza 
e i frutti…

e



canti e poesie accompagnano le nostre attività



Ecco l’assaggio delle 
castagne cotte dagli Alpini 
di Cittiglio



Nel corso delle nostre attività, spazio anche alla festa degli 
alberi, indispensabili elementi della natura (PR. GREEN SCHOOL) 
da rispettare e salvaguardare

i bambini abbracciano 
concretamente, esprimono 
emozioni e poi si immedesimano 
con il loro corpo…



costruiscono : dal foglio di carta all’albero… 

rappresentano…



e le nostre attività continuano, intanto chiedete ai 
vostri bambini di raccontare…


