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Il nostro viaggio alla scoperta degli alimenti continua

con la fase DALLA TERRA ALLA TAVOLA...




L’intervento di SARA VILLA referente del CAST di Laveno, esperta GREEN SCHOOL, introduce
i bambini, in modo ludico, nel meraviglioso mondo dell’agricoltura ...

ogni bambino a turno
diventa il re o la regina della
frutta o verdura preferita




e scopre ortaggi conosciuti e non.

Tutti i bambini vengono stimolati a dare un nome, a raccontare
dove li hanno gia visti o assaggiati, come vengono cucinati dai
loro genitori, ecc...

Questa é 'occasione per conoscere chi é il
contadino, per sapere che c’é la possibilita di
comprare verdura e frutta direttamente dai
produttori e che i prodotti della terra hanno una
precisa stagionalita.




A questa esperienza segue la visita all’azienda agricola SCIAREDA dove,
accompagnati dalla carissima Marina, i bambini conoscono un nuovo
ambiente, la serra, dove osservano e raccolgono le fragole
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sempre nelle serre,

e muovendosi con cautela
per non danneggiare le
piante, scoprono come
avviene la semina e la
crescita in tutte le fasi
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fino alla produzione, raccolta... e vendita...dal produttore al consumatore.
Anche alle chiocciole piace molto I’'insalata e i bambini cominciano a capire
concretamente cosa vuol dire b|olog|co C|oe coltivato nel rlspetto deIIa natura,




Segue la visita al campo di mirtilli e lamponi coltivati anch’essi nelle serre...

per raccoglierli pero
dovremo tornare tra qualche
mese, perché ad ogni frutto
la sua...

stagione




Al ritorno a scuola i bambini documentano l'uscita “’lo con i miei amici mangiamo le fragole”
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“io che raccolgo
’insalata insieme a...”

o W “Marina ci fa
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A questo punto tocca a noi sperimentare le coltivazioni...da dove si
comincia? Cominciamo dal ripristino del nostro orto.

Con non poche difficolta a causa del tempo, i bambini
riescono a piantare insalata, fagiolini, pomodori, cetrioli,
zucchine, sperimentato I’attivita del contadino nel
concreto e faticoso lavoro

osservano la germogliazione di piccoli semi...




osservano la crescita,
innaffiano e curano
eliminando le erbacce...

trapiantano anche fiori, lavanda, per
invitare le api a venire a vivere nelle
casette presenti nella nostra area
verde...




| Clidly CHE Ml
ROTEAGONO ...

Guidati dalle docenti i
bambini traspongono le
conoscenze acquisite nei
loro elaborati grafici...
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e con l'ausilio di
immagini rappresentano
cosa é necessario al
COrpo per crescere sano
e forte, classificano gli
alimenti protettivi,
costruttivi e energetici...

volto in itinere: i bambini nel
corso dell’anno, procedendo a
piccoli passi hanno preso
consapevolezza e ricostruito il
loro corpo... incluso il viaggio che
il cibo fa in esso...



Infine prendono confidenza con il concetto di
PIRAMIDE ALIMENTARE...e comprendono _
'importanza di associare ai cibi la “giusta” quantit.




A conclusione del nostro percorso educativo-didattico, I'ultima fase del nostro lavoro € LA SCUOLA IN
FATTORIA, e per questo ci siamo recati ai “BRUGHITT” di Cittiglio dove il Signor Giuseppe Martinoli ci ha
accolto e presentato la fattoria con i suoi animali g
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Conosciuto I'asinello Orfeo e le sue amiche mucche con i tre vitellini, visto dove
vivono, cosa mangiano e imparato a come comportarsi per non spaventarli...
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L’esperienza é stata molto significativa, Il Sig. Giuseppe ha proposto ai
bambini di cercare tre nomi per i vitellini, e noi ci siamo riproposti di’

tornare presto alla fattoria per vedere i cambiamenti dei piccoli animali



Parallelamente al percorso di educazione alimentare si sono svolti due altri progetti in collaborazione con la
Scuola Pimaria Cittolini di Cittiglio, questi hanno visto partecipi e molto interessati i bambini del GRUPPO

FARFALLE con i bambini della CLASSE PRIMA ...
FINALITA’ del progetto

- Favorire un sereno inserimento nelle classi del nuovo ordine
PROG ETTO CONTIN U ITA, di scuola, facilitando il passaggio al nuovo ambiente educativo.
- Costruire e condividere situazioni di collaborazione.

- Favorire la continuita del percorso formativo degli alunni.

A partire dal libro intitolato “Lucy e il filo dell’amicizia”

i bambini hanno conosciuto la storia e i personaggi, ma
anche condotto attivita per consolidare e identificarsi
nel gruppo dei coetanei ...




Poi quando i bambini si sono recati in
visita alla scuola primaria, hanno
scoperto e seguito il filo rosso, trovato
ad accoglierli Lucy e I'orso Hank,
condiviso con i compagni piu grandi la
stessa storia conosciuta alla scuola
dell’infanzia, realizzato disegni in ricordo
dell’evento e la mappa dell’amicizia...

A conclusione una
bella merenda!!!




Per attuare questo progetto i bambini della scuola dell’infanzia e quelli
della scuola primaria si sono trovati all’ Oratorio parrocchiale di Cittiglio
e in collaborazione con la Scuola Guida hanno svolto attivita in merito.

Prima la teoria con le regole del Codice della Strada, la cartellonistica, la figura
del vigile urbano, ecc...




Poi la conoscenza e la sperimentazione dei percorsi appositamente
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E ora auspicandoci un’estate di bel tempo,
piena di colori e serena, auguriamo a tutti...




